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Cuidar de simesmo é um compromisso fundamental: a saude fisica e
mental é o pilar para a exceléncia na vida pessoal e profissionall.

Acdes educativas que informam, conscientizam e motivam as pessoas a adotarem habitos simples que
impactam diretamente o desempenho pessoal e profissional. Conte com um mix de temas e conteuddos
relevantes para promover uma experiéncia transformadora para o seu publico-alvo.

e Conceitos fundamentais sobre distlUrbios emocionais e mentais,

¢ Interagdo mente e corpo: neurofisiologia, neurociéncia e neuroplasticidade ;

¢ Inteligéncia emocional: conceitos, aplicagdes, teorias, estudos de caso;

e Saude do cérebro: estratégias para a memoaria, cogni¢cao e controle emocional;
e O impacto da alimentacao na saude fisica e mental;

o Nutricao inteligente 4.0;

o Estratégias de controle emocional;

e Técnicas de respiragao para a saude fisica e mental;

¢ O poder da meditagao para o cérebro e saude geral;

e Impacto do uso de alcool para o organismo;

¢ Comunicacado Nao Violenta: estratégias de CNV para um ambiente de trabalho saudavel;
e Prevencao e Controle do estresse;

e Causas, prevencao e controle da ansiedade e depressao;

¢ Ambiente de trabalho saudavel: orienta¢des e conscientizagao;

e Aimportancia dos cuidados pessoais para o bem-estar fisico e mental;

e Doencgas metabdlicas evitaveis: prevengao e controle;
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O palestrante realiza um briefing com o cliente para
construir uma acdo educativa alinhada com os reais
objetivos da acéo.
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https://www.youtube.com/watch?v=cFjKmmGDTPw
https://www.youtube.com/watch?v=cFjKmmGDTPw
https://professorrodrigoramalho.com/
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https://professorrodrigoramalho.com/
https://www.youtube.com/watch?v=QUVNQ8ca27s
https://www.youtube.com/watch?v=QUVNQ8ca27s

Sobre o
Autor

GENERAL EXPERTISE

O Professor € escritor, palestrante, empresario e consultor. Especialista em
seguranga e comportamento humano. Autor do e conceito: Educagao Emocional no
Transito. Observador Certificado do Observatorio Nacional de Seguranca Viaria (ONSV) e
Representante do Maio Amarelo.

Atua como coach de Seguranca, Saude Mental e (SSMA) em organizag¢odes publicas e
privadas. Com suas acodes educativas ja impactou mais de 10 mil pessoas em congressos,
palestras, seminarios e cursos em todo o Brasil.

ACADEMIC EXPERTISE

O Professor Rodrigo Ramalho é
Educador de transito (UNEB),
Bacharel em Administracao de
Marketing e possui Master of
Business Administration (MBA) em
Marketing Estratégico. Em 2011
publicou o livro: Educagao
Emocional no Transito: o medo e a
raiva dos condutores. Atualmente,
planeja e executa acdes de
seguranca em grandes
corporagoes.

( ENTREVISTAS «.&

@prof.rodrigo_ramalho
@ youtube.com/@RodrigoRamalho

{@ professorrodrigoramalho.com

P> rodrigoramalho@peetransito.com
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https://www.instagram.com/prof.rodrigo_ramalho/
https://www.facebook.com/professorrodrigoramalho
https://www.linkedin.com/in/rodrigo-ramalho
https://www.youtube.com/@RodrigoRamalho
https://www.instagram.com/prof.rodrigo_ramalho/
https://www.facebook.com/professorrodrigoramalho
https://www.linkedin.com/in/rodrigo-ramalho
https://www.youtube.com/@RodrigoRamalho
https://professorrodrigoramalho.com/entrevistas-rodrigo-ramalho
https://professorrodrigoramalho.com/entrevistas-rodrigo-ramalho
https://professorrodrigoramalho.com/professor-rodrigo-ramalho
https://professorrodrigoramalho.com/livro-educacao-emocional-no-transito
mailto:rodrigoramalho@peetransito.com
http://www.professorrodrigoramalho.com/
https://www.youtube.com/@RodrigoRamalho
https://www.youtube.com/@RodrigoRamalho
https://www.instagram.com/prof.rodrigo_ramalho
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